10 Grundsatze echter Heilung

~ Amenti Rama ~

1. Echte Heilung kann nicht in den Strukturen unseres Systems erreicht werden

Ungeachtet dessen was uns erzahlt wurde, dienen die Strukturen unserer Zivilisation
keineswegs unseren besten Interessen, sondern wurden stattdessen geschaffen, uns versklavt
zu halten - mit dem vorrangigen Zweck der Produktivitat und Selbsterhaltung, zugunsten von
Luxus und Macht einiger weniger. In dieser Maschinerie hat freies, wirkliches Leben keinen
Platz, sondern ist nur eine Unannehmlichkeit die es zu beseitigen gilt. Wesentliche Fragen tber
das Leben werden daher konsequent verdrangt, ignoriert oder mit gro3en aber leeren Worten
besprochen. Sogar Einrichtungen wie Schulen, Psychiatrien und Religionen, die an unserem
Wohlergehen und Potential interessiert sein sollten, zwingen uns in der Realitat dazu, ein
unertragliches System zu akzeptieren.

Die Gesundheitsindustrie - einschlie3lich all ihrer sogenannten Alternativen — basiert auf dem
falschen Denkgebaude, dass Heilung innerhalb der Strukturen des Systems mdglich ist, auf der
Lige dal3 Menschen nicht glicklich sind, weil sie nicht ,hart genug daflr arbeiten” oder weil sie
nicht die richtigen Produkte haben — und nicht etwa weil der Ubliche Lebensstil innerhalb dieses
Systems dem Leben, der Freude und der Liebe grundlegend entgegenwirkt. Einmal pro Woche
zur Psychotherapie zu gehen, wahrend man weiterhin Sklave bleibt in einem stressigen Job
und taglich 4 Stunden vorm Fernseher sitzt, macht unsere tagliche Hblle bestenfalls
ertraglicher, wird jedoch nie zu echter Heilung im wahren Sinn des Wortes fihren. Echte
Heilung erfordert den starken Wunsch und Wille, uns selbst und unsere Welt immer tiefer zu
verstehen, zu lieben und positiv zu verdndern; das Verfolgen materieller Ziele wie Geld und
Ruhm hindert uns nur am Voranschreiten auf unserem Weg.

2. Echte Heilung erfordert ein tiefes Hinterfragen all unserer Uberzeugungen

Sich lediglich vom System zu entfernen reicht nicht aus, um sich von dessen Einfluf3 zu
befreien. Jeder von uns, der innerhalb seiner Tentakel aufgewachsen ist, der durch
Schul-Indoktrination ging, Fernsehen schaute oder Nachrichtenzeitungen las, wurde mit mehr
Ligen und illusorischen Grenzen geflttert als wir uns vorzustellen wagen. Diese
Uberzeugungen formen ein mehr oder weniger zusammenhangendes Weltbild, ein
Denkgebdude von dem aus wir die ,Realitdt“ dann sehen. Das vorherrschende Weltbild ist so
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stark, so allgegenwartig, dass wir unfahig wurden die Realitat in all ihren Feinheiten und
Zusammenhangen unverfalscht wahrzunehmen, so wie wir es in unserer Kindheit noch
konnten. Wir sind gefangen in einer Matrix der Tauschungen.

Ein tiefes und ausdauerndes Hinterfragen wer wir sind, was wir wollen, warum wir es wollen,
warum wir hier sind, warum wir gewisse Dinge tun, warum sich andere auf bestimmte Arten
verhalten — dies ist absolut notwendig, um unseren freien Willen zu starken und unsere
Wahrnehmung der Realitat zu erweitern. Wahrend wir nach der Wahrheit suchen, sollten wir
achtsam sein, uns nicht an Dogmen zu binden - egal wie alternativ sie auch zu sein scheinen —
denn sie kdnnen sich stets in Fallen der Manipulation verwandeln, in denen wir unsere Macht
erneut an Machthungrige abgeben. Wahre Weisheit und Ethik kommen von innen, und dorthin
gibt es keine Abklrzung. Erst wenn wir unseren Glauben und unsere Zweifel geprift haben, all
unsere Vorstellungen von Gott und Teufel, Gut und Bése - erst dann haben wir die Chance,
durch achtsames Beobachten Einblicke in die Wahrheit zu bekommen.

3. Echte Heilung kombiniert Wissen und eigene Erfahrung

Sich der selbst-begrenzenden Glaubenssatze bewusst zu werden ist das Eine, sie zu &ndern
das Andere. Wahrend ein Grof3teil der heutigen Psychologie auf der Freud’schen
Wiederentdeckung des Unbewussten basiert, sind die meisten Techniken, um mit diesem zu
arbeiten, immer noch auf dem bewussten Denken aufgebaut — vielleicht weil unsere Kultur sich
der Vorgange unter der Oberflache so wenig bewusst ist. Die ,tiefen Probleme®, die durch
Psychotherapie gefunden werden, helfen kaum uns zu andern, sondern lassen vielmehr weit
kompliziertere Denkstrukturen entstehen, nicht selten auch ein Gefuhl von Hilflosigkeit.

Doch es gibt viele Techniken, um das Unbewusste zu erreichen — wie Hypnose, shamanische
Ruckfihrung, Vipassana-Meditation, Jung’s aktive Phantasie und Heilungsrituale — und es ist
oft Gberraschend, wie einfach ,tiefe Probleme* verschwinden oder unbedeutend werden
nachdem das Unbewusste verandert wurde. Letztenendes jedoch finden die meisten
Veréanderungen statt, wenn wir beginnen, uns in der Welt zu engagieren, uns dabei selbst in
neue Situationen begeben und unser Leben auf der Grundlage der Verknipfung von Wissen
und eigener Erfahrung gestalten. Worte und andere Symbole sind leere Hullen, bis Taten und
Erfahrungen sie mit Bedeutung und Tiefe erflllen.

4. Echte Heilung beinhaltet die Heilung unserer Beziehungen
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Uns in der Welt zu engagieren bedeuted in erster Linie, mit anderen in realen Beziehungen zu
interagieren. Ungeachtet des dominanten Weltbildes ist keiner von uns ein isoliertes System.
Die Quantenphysik zeigt uns dass sich das Fundament der Realitat aus Wellen und Teilchen
zusammensetzt. Ubertragen auf menschliche Wesen heisst das, dass wir uns sowohl durch
unsere Individualitat als auch unsere Beziehungen definieren. Unsere Wellennatur abzustreiten
wilrde bedeuten, einen essentiellen Teil unserer Selbst zu verleugnen — und unserer Welt, da
wir alle Mitschopfer dieser Realitat sind. Erst durch Beziehungen treffen unsere Weltbilder und
Perspektiven aufeinander, und wir erwachsen daraus mit einem umfassenderen Verstandnis
unserer Selbst und der Welt in der wir leben. Unsere isolierten, verédngstigten Egos werden fir
alle Zeit transformiert durch die Liebe die wir geben und erhalten.

5. Echte Heilung ist nur zwischen Gleichberechtigten mdglich

Um authentisch zu sein, missen unsere Beziehungen mit anderen auf einem ebenen Level
stattfinden. Jenseits von Alter, Geschlecht, Kultur, Herkunft, sozialem Status und jedem
anderen Titel, Kennzeichen oder Ausbildungsgrad sind wir alle grundlegend gleich: als
Lebewesen, Lichtwesen, Kinder Gottes oder wie immer man es nennen will — und dies schlief3t
nichtmenschliche Lebewesen voll mit ein. Verstandigung ist nur bei gegenseitigem Respekt
moglich, und die Positionierung des Gurus oder Therapeuten Uber dem Suchenden oder
Patient blockiert automatisch jede echte Form der Kommunikation. Ebenso kann Heilung
niemandem aufgezwungen werden, sondern muss von innen kommen. Alles was andere
dazutun kénnen ist Unterstltzung und Mitgeflihl anzubieten, Méglichkeiten zu vermitteln,
zuzuhdren und eventuell eigene Erfahrungen mitzuteilen. Deshalb ist echte Heilung nicht
hierarchisch, und alle Beteiligten heilen und werden zur gleichen Zeit geheilt.

6. Echte Heilung verlangt Respekt und Wirdigung unserer inneren Welt

Wahrend uns das identische Fundament unserer Natur vereint und uns erlaubt zu
kommunizieren, sind es unsere Unterschiede, die uns bereichern und uns Griinde zur
Verstandigung geben. Wir alle erleben die Realitat unterschiedlich, und diese Wahrnehmnung
entwickelt sich standig wahrend wir leben und wachsen. Unsere innere Welt wird geformt durch
unsere Lebenserfahrungen, unsere Begegnungen, unsere Traume, unsere Hoffnungen, unsere
Angste und unzéhlige andere Faktoren. Diese Vielfalt ist es, die unsere Welt so reich und
interessant macht, und der Versuch, die Erfahrungen der Realitat eines Jeden gleich zu
machen, wirde auf Faschismus hinauslaufen.
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Wenn die Erfahrung der Realitat auch fir einige von uns sehr schmerzhaft ist — das
Verleugnen unserer inneren Welt entfremdet uns nur von uns selbst und verhindert jede
wirkliche Heilung. Geflihle missen beobachtet und akzeptiert werden statt verdrangt und
blockiert - denn sie haben uns viel zu zeigen. Generell sollten wir immer versuchen zu
wachsen, hin zu mehr Integration und Balance — zum Beispiel durch Meditation und
Selbst-Beobachtung - ohne Furcht, uns unserer dunklen Seite zu stellen; denn nur wenn wir
wenn wir uns selbst und unsere persénliche Realitat als Ganzes akzeptiert haben, kénnen wir
uns entscheidend verandern und entwickeln.

7. Echte Heilung bedeutet, zu kreativen Kinstlern unseres Lebens zu werden

Unsere inneren Welten zu entdecken und zu akzeptieren ist ein erster und wichtiger Schritt,
doch damit echte Heilung stattfinden kann, ist es essentiell notwendig, das diese innere Welt
sich in unserem téglichen Leben widerspiegelt und mit ihm interagiert. Kunst ist eine von der
Mainstream-Psychiatrik mehr oder weniger akzeptierte Form des Selbst-Ausdrucks, doch dieser
muss viel weiter gehen: wir missen wieder zu Lebenskinstlern werden, unsere Traume leben
statt nur einfach ein Radchen im Getriebe zu sein. Die Quantenphysik sagt uns darlber einiges:
damit wir uns lebendig flhlen, brauchen wir das Geflihl, dass unsere Taten einen wirklichen
Einflu3 auf die Welt um uns haben; wir missen uns in einem Dialog mit dieser Welt engagieren.
Das bedeutet, zu erkennen, dass jede unserer Handlungen - wie klein sie auch sein mag —
einen Einfluf3 auf die Welt hat; und Verantwortung dafir zu Gbernehmen. Hier sehen wir wieder
warum dieses System Heilung verhindert: wir kbnnen kaum einen Dialog mit Fernsehern,
Plastikartikeln, Fabriknahrung oder Betonmauern flhren.

8. Echte Heilung handelt vom Wiederverbinden mit unserer Seele

Wenn wir uns wieder mit unserer inneren Welt verbinden, verbinden wir uns wieder mit unserer
Lebenskraft, unserer Seele. Viele Menschen lehnen die Vorstellung einer Seele heutzutage ab -
vielleicht weil religidse Institutionen dieses Wort derart missbraucht haben — aber diese
Ablehnung verdeutlicht auch dass viele von uns sich so sehr von unserer Lebenskraft getrennt
haben, dass wir nicht einmal mehr wissen dass sie existiert. Ohne diese Kraft aus unserem
Inneren sind wir wie hilflose Roboter, einfach zu kontrollieren und manipulieren, in
verschiedenste Richtungen gedrangt durch die Medienimperien, politische Parteien, religidse
Kulte und andere Institutionen, die dazu geschaffen wurden uns zu konditionieren,
reglementieren und kontrollieren. Um unsere Autonomie wiederzugewinnen, missen wir unsere
Seele zurtckerobern.
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9. Echte Heilung ist ein fortdauernder Prozel3

Unsere Seele kann man sich vorstellen als Schnittstelle zwischen unserem Selbst in der
Gegenwart und unserem héheren Selbst auBerhalb der Zeit (unserem Spirit), oder als Tor
zwischen der 3D- und der 4D-Realitat. Praktisch flihrt uns unsere Seele hin zu spirituellem
Wachstum. Auch dieses Konzept wurde durch religiése Institutionen heftig angegriffen, doch die
darin enthaltene Bedeutung ist einfach: alle Schwierigkeiten, auf die wir im Leben stof3en, sind
Herausforderungen — geschaffen flr unser Wachstum. Das Leben ist eine Schule voller
Lektionen, ausgeldst durch Synchronizitaten und daraufhin ausgelegt, uns exakt das zu lehren,
was wir wir an diesem Punkt unserer Entwicklung brauchen und verstehen missen. Daher ist
es so wesentlich, die von der psychiatrischen Industrie geférderte Opferhaltung zu tberwinden
(z.B. die Lugen dass die Gene, die Viren, die Umwelt an allem Schuld sind), wenn wir wollen,
dass wir diese Herausforderungen bemerken, annehmen und uns weiterentwickeln kénnen. Es
gibt es keine Ebene die es zu erreichen gilt, kein ,standiges Glick® zu finden - denn das Leben
ist eine abenteuerliche Reise, auf der der Weg mehr zahlt als das Ziel.

10. Echte Heilung heilt auch den Planeten als Ganzes

Die tiefe Verbundenheit zwischen unserer inneren Welt (unserem Selbst oder Unbewuten)
und der auBeren Welt, seit Jahrtausenden die Grundlage verschiedenster Heilmethoden, von
Magie und Mystik, wurde mehrere Male hervorgehoben. Es gibt eine weitere wichtige
Entwicklung in diesem Konzept, bekannt als Okopsychologie: die Zerstérung der Natur und das
rapide Aussterben von Millionen Arten widerspiegelt auch die Zerstérung unserer inneren Welt.
Unsere Umwelt wirkt sich auf einer unbewuBten Ebene weit mehr auf uns aus als wir fir
gewdhnlich denken, und der derzeitige 6kologische Kollaps ist weitgehend verantwortlich fur
das heute so vorherrschende Geflihl der Leere.

Aus diesen Grinden ware es ein Fehler zu denken, dass wir uns selbst an einem sicheren Platz
heilen und dabei ignorieren kdnnen, was draussen vor sich geht. Diese Form des Egoismus
kann nicht standhalten wenn uns klar wird, dass in jedem Moment, in dem ein Wald von
unserem Planeten ausgeldscht, auch ein Teil von uns verletzt wird. Unsere innere Welt zu
beleben, hilft dem Planeten Uber die feinstofflichen Ebenen der Realitat zu heilen, doch es ist
wichtig, dies ebenfalls andersherum zu tun, indem wir uns wieder miteinander verbinden und
uns auf jede erdenkliche Art und Weise mit gesellschaftlichen und umwelttechnischen Themen
befassen.
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Was wir draussen verandern, verandert sich in uns - und vice versa. Dies ist das letzte
Puzzleteil fir einen echten Dialog mit der Welt und fir echte Heilung.

Nach bestem Wissen und Gewissen Ubersetzter Text von

www.reclaimyoursoul.org

Die Evolution des Lichtkérpers

Die Entwicklung, die ihr nun durchlauft, beinhaltet und erfordert den Aufbau Eures Lichtkorpers.
Um die hier notwendigen Energien auf die Erd-Ebene zu bringen, braucht ihr einen
Bewusstseinszustand Eures Lichkérpers, der hohe Frequenzen beherbergen kann, ohne aus
dem Gleichgewicht zu geraten. Klarheit Gber Euch selbst und die Reinheit Eurer Absichten sind
wichtige Schlissel fir den Aufbau des Lichtkérpers. Euer Lichtkérper verflgt Uber ein eigenes
Bewusstsein und weil3, dass er durch Gedanken erschafft und durch Denken mit der gesamten
Schdpfung verbunden ist. Durch Euren Lichtkérper 6ffnen sich die fraktalen Webmuster der
Zeit, verbinden sich die jetzigen Ereignisse mit den mehrschichtigen zyklischen Dramen der
menschlichen Geschichte, und Eure Herausforderungen gewinnen an Kraft und Bedeutung fur
die planetare Entwicklung, je héher Euer Energielevel schwingt, je weiter und starker Euer
Energiefeld anwachst.

Euer Lichtkdrper transportiert die Essenz Eurer multidimensionalen Identitat, und wird bald dazu
in der Lage sein, durch das klare Lenken Eures Bewusstseins zwischen vielen Realitaten zu
switchen - wie zwischen den Kanélen des Fernsehens. Euer Lichtkdrper enthalt unzahlige
verschlisselte Daten, und Ubersetzt stdndig Informationsstrdme aus vielen Welten durch Euren
physischen Kérper zu Euch. Eure Aufgabe ist es, die Feinheiten und Synchronizitaten des
taglichen Lebens wahrzunehmen und zu verstehen.

Wahrend Ihr Euren Lichtkorper aufbaut, findet eine Neuanordnung der Molekularstruktur statt,
die Euren Fokus auf die materielle Welt mehr und mehr in Richtung feinstofflicher und
symbolischer Wahrnehmungen verschiebt und Euch so ein verstarktes spirituelles Wachstum
ermoglicht. Spirituelles Verstandnis des taglichen Lebens ermdglicht Euch einen freieren
Selbstausdruck und die Wahrnehmung ungeahnter Méglichkeiten.
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Es ist unbedingt erforderlich, dass lhr mit héheren Frequenzen in Eurem Koérper umgehen
kénnt. Dies wird Euch Lésungen aller Herausforderungen naher bringen, versteckte Talente
aktivieren und das Wiedererwecken psychischer Fahigkeiten auslésen: Hellsichtigkeit,
visionares Sehen in Vergangenheit und Zukunft, Telepathie und Wahrnehmungen
verschiedenster Ebenen, inklusive spontanes 'Wissen' weit Gber Eurem derzeitigen
Versténdnis.

Einer der Vorteile hoherer Frequenzen in Eurem Lichtkorper ist eine Verjiingung des
physischen Kérpers und die Heilung jedweder energetischer Blockaden die lhr noch tragt.

Nutzt alle MAglichkeiten, um Eure Kérper zu starken, zu festigen und empfanglich werden zu
lassen flr die hohen Energien, die derzeit den Planeten fluten. Erfahrt die groB3artigen
Wirkungen von Yoga, Shiatsu, Massage, Rolfing, Rebirthing und allen Methoden, die die
Harmonie in Euren Kérpern wiederherstellen kénnen und Euch in tieferen Kontakt zum
physischen Kérper bringen. Trinkt viel gesundes, klares Wasser, um Eure Kbérper zu reinigen
und klaren - den physischen wie auch den Mental- und Emotional-Kérper. Verbringt viel Zeit in
der Natur, verbringt Zeit mit bewusstem Atmen, heilt Euch durch die harmonischen
Schwingungen klassischer Musik, praktiziert Toning und erlaubt spontanen Gerauschen und
Ténen sich durch Euch auszudricken. Haltet Euren Kérper aktiv und lebendig, versorgt lhn mit
guten N&ahrstoffen, frischen Lebensmitteln, Mineralsalzen und Algen.

Nutzt Eure Zeit zur Kommunikation und Meditation, lauscht Eurem Innerem, und verwebt diese
Erfahrungen mit den Strukturen Eures Lebens. Verdeutlicht immer wieder Eure klare Absicht,
die Vision Eures Lebens.

Klarheit ist ausschlaggebend. Jederzeit perfekt und glicklich zu sein ist nicht das Ziel. Erlaubt
Euch, emotionale Erfahrungen zu durchleben und lernt von ihnen. Der Schlissel liegt darin, die
Reise zu geniessen und den Juwel zu entdecken. Liebt Euch selbst vollkommen, denn durch
dieses Selbst agiert Ihr in dieser Realitat. Liebt Euren Kérper. Der physische Kérper
reprasentiert Euer Zuhause, Euren persénlichen Tempel. Geht achtsam und respektvoll mit ihm
durch die Welt, reinigt ihn und empfangt Eure géttliche Essenz in ihrem vollen Glanz.

Ihr bestimmt Eure Grenzen, und lhr bestimmt was sich gut anfiihlt und was nicht, wie ihr Euch
in jedem Moment Eures Lebens entscheidet und handelt. Lernt ohne Schuldgefliihle zu handeln,
indem lhr Euch und Eure Erfahrungen liebt und darauf vertraut, dass Alles was lhr erschaffen
habt, Méglichkeiten flr spirituelles Wachstum bietet.

Bringt mehr Licht in Euren Korper und auf die Erde, mehr Klarheit, Liebe, Bewusstsein und
Willenskraft. Lest die grof3e inspirierte Literatur, verbindet Euch mit Eurem héheren Selbst und
den Kréaften des Lichts. Praktiziert taglich Lichtarbeit, Heilung, Tanz und géttliche Sexualitat,
lasst Euch von Licht durchfluten, arbeitet mit Licht, reinigt und klart Eure Gedanken, Euren
Willen, Eure Worte und Taten. Vermehrt das Licht mit allen Méglichkeiten, erhdht Eure
Achtsamkeit, erweitert Euer Bewusstsein in jedem Moment, strahlt in Liebe, erweckt Eure
psychischen Fahigkeiten, gewohnt Euch daran, intuitiv zu 'wissen' jederzeit, Uberall, Alles.

Gebt Euer Bestes, folgt aufrichtig Eurem wahren Willen, mit reinem Herzen und klarer Absicht.
Achtet auf Eure Gedanken, reprogrammiert Euer Denken, und transformiert alle Dunkelheit mit
der Liebeskraft Eures Herzens.

Ihr seid hier, fahig und bestimmt, eine vollkommen neue, wundervolle Wirklichkeit zu verankern,
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weit Uber Eurem derzeitigen Vorstellungsvermodgen, jenseits aller Konzepte.

Seid achtsam, seid offen, seid in Liebe, aktiviert Euren Geist, Eure Zellen, Eure Erinnerungen.
Es ist soweit, dies ist die Zeit, die Zeit auf die Ihr lang gewartet habt. Blindelt Eure Krafte, Eure
Fahigkeiten, Euren Fokus, lebt in Wirde, in tiefem Respekt Euch Selbst und allem Leben
gegenuber, vertraut auf das tiefe innere Wissen und Eure jahrtausendealten Erfahrungen.

Die groBten Krafte des Universums sind mit Euch, und lhr seid ein Teil davon. Erinnert Euch,
und behaltet dies im Bewusstsein. Das Universum schaut Euch zu, denn es liegt ein groBBer Job
vor Euch, hier und jetzt auf der Erde.

Wir danken Euch.

Steigert Eure Lebenskraft, Eure Energien, Eure Achtsamkeit;

Offnet Euer Herz und Bewusstsein gegentber neuen Realitaten. Just do it.

Wir sind mit Euch, wir sind hier, Ihr kénnt uns fahlen, Ihr kénnt uns kontaktieren, mit uns
kommunizieren, jederzeit. Verankert die Tempel des Lichts auf der Erde. Nur Ihr kénnt es tun.
Go for it.

Alle Liebe ist mit Euch, Alles Licht ist da.
Erweckt Euer Selbst, erweckt diese Welt.

8/9



10 Grundsatze echter Heilung

9/9



