
Die wahre Gefahr in Zeiten einer Pandemie

Während das pandemische Coronavirus namens Covid-19 sicherlich  schrecklich ist, breitet
sich weltweit eine viel schlimmere Infektion  aus, die Millionen von Menschen mehr schadet,
und zwar mit weitaus  schwerwiegenderen Folgen.

  

In diesen Momenten steht die Menschheit vor einem schweren Scheideweg: nicht wegen
des Coronavirus, sondern wegen der Furcht.

  

Die Angst veranlasst die Menschen, sich dumm zu verhalten. Die Angst führt dazu, dass
sich Nationen dumm verhalten.

  

  

"Nationen greifen andere Nationen aus Angst an. Sie suchen Sicherheit  in der Gewalt und
denken, dass sie sich durch Töten, Invasion usw.  sicher, stark und mächtig machen können...
Alle Verbrechen, alle Kriege,  alle Übertretungen haben ihren Ursprung in der Angst und in der
Suche  nach Sicherheit... In der heutigen Zeit haben Furcht und die Suche nach  Sicherheit den
Planeten Erde in eine schreckliche Hölle verwandelt. Die  ganze Welt hat Angst, und die ganze
Welt verlangt nach Sicherheit..." 
 -Samael Aun Weor, Fundamentals of Gnostic Education
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Es liegt auf der Hand, dass wir alles tun müssen, um unsere körperliche  Gesundheit zu
schützen. Doch wer achtet auf die Gesundheit des Geistes?

  

"Die Angst ist unser schlimmster Feind. Der Dämon der Angst mag es  nicht, wenn wir
Probleme lösen. Haben Sie Angst, dass Sie auf die Straße  geworfen werden, weil Sie kein
Geld haben, um die Miete zu bezahlen?  Okay, könnten sie dich rauswerfen? Was soll's?
Wissen Sie zufällig,  welche neuen Türen sich für Sie öffnen werden? Die Intuition weiß es,  und
deshalb hat der intuitive Mensch keine Angst. Die Intuition löst  Probleme auf. Haben Sie Angst
davor, Ihren Job zu verlieren? Okay, Sie  könnten ihn verlieren, na und? Wissen Sie zufällig,
welche neue Stelle  es für Sie geben wird? Die Intuition weiß es, und deshalb hat der  intuitive
Mensch keine Angst. Wenn der Kampf des Denkens aufhört, wird  die Intuition geboren und die
Angst endet. Die Intuition löst Probleme  auf, egal wie schwierig sie auch sein mögen". 
 -Samael Aun Weor, Revolution der Dialektik

  

Veränderung ist das Ergebnis von Handlungen. Indem wir wissen, wie wir  handeln müssen,
bewirken wir die Veränderung, die wir brauchen.  Allerdings kann man nicht richtig handeln,
wenn man von Angst und  anderen negativen Emotionen infiziert ist. Bevor wir einen dummen
Fehler  machen, müssen wir uns zunächst vom Einfluss negativer Emotionen  befreien.

  

"Jeder wird von negativen Emotionen nach unten gezogen,  und das ist sehr schwerwiegend.
Es gibt nichts Schädlicheres für eine  tiefgreifende innere Entwicklung als negative Emotionen...
Jeder wird  von negativen Emotionen erschüttert, und nichts könnte ansteckender sein  als
diese Emotionen...
 Ein negativer Mensch kann andere negative  Menschen anstecken, und wenn dieser Mensch
einen Vortrag gibt, dann  steckt er Tausende von Menschen an. Sie sind gefährlicher,
tausendmal  gefährlicher, als Viren und Bakterien...
 Wenn eine Person überall  von einem Moment zum anderen mit negativen Emotionen hingeht,
dann  infiziert diese Person die ganze Welt." 
 -Samael Aun Weor, Alcyone and Negative Emotions

  

In diesen Momenten der globalen Krise ist es wichtig, die Verbreitung  von Angst zu vermeiden.
Dazu muss man zuerst aufhören, sich selbst  anzustecken.

  

Das Gegenmittel gegen diese Ansteckung findet sich in uns, in diesem Moment:

 2 / 5



Die wahre Gefahr in Zeiten einer Pandemie

  

"Es ist nicht unwichtig, unsere Leser daran zu erinnern, dass ein  mathematischer Punkt in uns
existiert. Zweifellos wird ein solcher Punkt  weder in der Vergangenheit noch in der Zukunft
gefunden.
 Wer diesen  geheimnisvollen Punkt entdecken will, muss ihn hier und jetzt in sich  selbst
suchen, genau in diesem Moment, nicht eine Sekunde früher, nicht  eine Sekunde später.
 Die beiden horizontalen und vertikalen Linien des Heiligen Kreuzes schneiden sich an diesem
Punkt.

  

So befinden wir uns von Augenblick zu Augenblick vor zwei Wegen: dem horizontalen und dem
vertikalen.

  

Es ist offensichtlich, dass der horizontale Weg zu grundlegend ist; er  wird von meinem Kumpel
und allen anderen, sowohl von den Jugendlichen  als auch von den Senilen, begangen.

  

Es ist offensichtlich, dass der Vertikale Weg anders ist; es ist der Weg intelligenter Rebellen,
von Revolutionären.

  

Wenn man achtsam an sich selbst erinnert und an sich arbeitet, wenn man  sich nicht mit allen
Problemen und Sorgen des Lebens identifiziert, ist  es eine Tatsache, dass man auf dem Weg
der Vertikalen reist.

  

Sicherlich ist es nie eine leichte Aufgabe, negative Emotionen zu  eliminieren, jede Identifikation
mit unserem Lebenstrend zu verlieren,  mit allen Arten von Problemen, mit Geschäften,
Schulden,  Kreditzahlungen, Hypotheken, Telefon, Wasser- und Stromzahlungen usw.

  

Die Arbeitslosen, diejenigen, die aus dem einen oder anderen Grund ihre  Stellung oder ihren
Arbeitsplatz verloren haben, leiden offensichtlich  unter Geldmangel, und es wird ungeheuer
schwierig für sie, ihre  Situation zu vergessen und sich nicht zu sorgen oder sich mit ihrem 
eigenen Problem zu identifizieren.
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Diejenigen, die leiden, und  diejenigen, die weinen, diejenigen, die Opfer von Verrat oder 
Ungerechtigkeit waren, Opfer von Undank, Verleumdung, Betrug, vergessen  sich wirklich; sie
vergessen ihr Inneres; sie identifizieren sich völlig  mit ihrer moralischen Tragödie.

  

Die Arbeit an sich selbst ist das grundlegende Merkmal des Vertikalen Weges.

  

Niemand beschreitet den Weg der Großen Rebellion, wenn er nicht an sich selbst arbeitet.

  

Die Arbeit, auf die wir uns beziehen, ist psychologischer Natur. Diese  Arbeit befasst sich mit
einer gewissen Transformation des Augenblicks,  in dem wir uns befinden.
 Wir müssen lernen, von Augenblick zu Augenblick zu leben.

  

Zum Beispiel hat ein Mensch, der wegen einiger sentimentaler,  wirtschaftlicher oder politischer
Probleme verzweifelt ist,  offensichtlich sein Inneres vergessen.
 Wenn eine solche Person für  einen Moment innehalten, die Situation beobachten, versuchen
würde, sich  an sein Inneres Selbst zu erinnern und dann versuchen würde, den Grund  für
diese Haltung zu verstehen...
 Wenn er ein wenig nachdenken würde  und denken würde, dass alles vergeht, dass das Leben
vergänglich und  illusorisch ist und dass der Tod alle Eitelkeiten der Welt zu Asche  reduziert...
 Wenn er verstehen würde, dass sein Problem in  Wirklichkeit nichts weiter als eine wertlose
Flamme ist und bald stirbt,  würde er plötzlich mit großer Überraschung sehen, dass sich alles 
geändert hat.

  

Es ist möglich, mechanische Reaktionen durch logische Konfrontation und die intime
Selbstreflexion des Wesens umzuwandeln.

  

Es ist offensichtlich, dass Menschen mechanisch reagieren, wenn sie mit den verschiedenen
Lebensumständen konfrontiert werden.

  

Elende Menschen werden in der Regel zu Opfern. Wenn sie sich  geschmeichelt fühlen, lächeln
sie, wenn sie gedemütigt werden, leiden  sie. Sie beleidigen, wenn sie beleidigt werden, sie
verletzen, wenn sie  verletzt werden; sie sind nie frei; ihre Mitmenschen haben die Macht,  sie
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von Glück zu Traurigkeit, von Hoffnung zu Verzweiflung zu treiben.

  

Jede dieser Personen, die sich auf dem Horizontalen Weg bewegen, ähnelt  einem
Musikinstrument, auf dem jeder seiner Mitmenschen die Melodie  spielen kann, die er wünscht.

  

Wer lernt, mechanische Reaktionen umzuwandeln, begibt sich in der Tat auf den vertikalen
Weg.

  

Dies stellt eine grundlegende Veränderung der "Ebene des Seins" dar,  ein außerordentliches
Ergebnis der "psychologischen Rebellion". 
 -Samael Aun Weor, Abhandlung über die revolutionäre Psychologie

  

Vertrauen, Gelassenheit und Nicht-Identifikation werden durch regelmäßige Meditation gestärkt.

  

Wir laden die ganze Menschheit ein, die Quelle wahrer Heilung und des  Friedens zu
entdecken, die in jedem von uns zu finden ist.

  

Wenn wir versuchen, unsere Probleme zu lösen, während wir von Angst angesteckt sind,
werden wir das Problem verschlimmern.

  

Wenn wir unsere Probleme ohne Angst, aber mit Gelassenheit und  Intuition beobachten,
werden die Lösungen leicht und konfliktfrei  gefunden.

  

(ORIGINAL: https://gnosticteachings.org/…/more-dangerous-than-coronavi… )
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