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Evolve your brain Ein 2-stündiges Seminar mit Dr. Joe Dispenza 
( weltbekannt geworden durch den Erfolgsfilm "What the bleep do we (k)now!?" )
Wie kommt es dazu, dass wir trotz der unendlichen Möglichkeiten, die sich uns bieten, immer
wieder die selben Realitäten erschaffen? 
In dem inspirierenden, zweistündigen Seminar "Evolve Your Brain - Von der Wissenschaft,
seinen Geist zu verändern" erläutert Dr. Joe Dispenza (www.bleepkongress.de) wie sich das
Gehirn entwickelt, wie es neue Fähigkeiten erlernt, wie wir darauf Einfluss nehmen können und
wie unsere Gedanken chemische Reaktionen in Gang setzen können, die uns von
Verhaltensmustern und Gefühlen abhängig machen - auch solchen, die uns schaden! 

Wenn wir verstehen, wie diese Muster entstehen, können wir sie nicht nur durchbrechen
sondern wir können unser Gehirn auch umprogrammieren, so dass wir neue, positive
Verhaltensmuster entwickeln, die uns im täglichen Leben von Nutzen sind. Dr. Joe Dispenza
wurde bekannt durch seine Forschungen in der Neurologie und Neurophysik. Er beschäftigt
sich seit Jahrzehnten mit dem menschlichen Gehirn - wie es funktioniert, wie es Informationen
speichert und warum es dazu neigt, die selben Verhaltensmuster immer wieder zu wiederholen.

Von Dr. Dispenza gibt es auch ein Buch sowie DVD. 
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