Schutz und Heilung von Strahlungs-Vergiftung, Neurotoxinen, Bakterien und Viren

eine planetarische Botschaft der Hathoren

durch Tom Kenyon

Mit dem Erdbeben in Neuseeland, gefolgt vom Erdbeben in Japan ist klar, dass ihr in eine
komplexere Phase des Chaotischen Knotens eingetreten seid.

Wir mdéchten eine Methode fliir den Schutz und die Heilung vor Strahlungsvergiftung, sowie
andere physische Bedingungen geben. Wir nennen dies Medizin des Lichtes.

Dies hangt offensichtlich mit den gegenwartigen Ereignissen in Japan zusammen, und wahrend
sich kunftige Erdveranderungen entfalten, steht ihr vielleicht &hnlichen Herausforderungen in
eurer nahen Zukunft in anderen Gebieten auf der Welt gegenlber.

Diese Methode wird euch unterstitzen, schitzen und heilen, wenn ihr nicht nur der
Radioaktivitat, sondern auch Neurotoxinen und veranderten Formen von Bakterien und Viren
ausgesetzt seid. Aus unserer Perspektive kénnen wir auf der sich ndhernden Zeitlinie sehen,
dass ihr eine Zunahme dessen erwarten kdnnt.

Die Methode bedeutet, mit eurer Himmels-Seele, dem BA, Verbindung aufzunehmen. Diese
Handlung besteht darin, auch mit den Reichen des Lichtes zu verbinden, die ein Teil eures
Seins sind.

Alles was in eurem Kosmos existiert, kann gleichermafen als Qualifikation oder Energetischer
Ausdruck angesehen werden ~ selbst eure dichteste Form von Materie ist in der Essenz eine
Form von Licht.

In dieser Methode verbindet ihr euch mit eurer Himmlischen Seele und haltet die Absicht und
Erwartung, dass sie euch eine Energie Ubertragt, die euch schitzt und/oder heilt. Ihr schickt
diese Absicht zu eurer Himmlischen Seele mit der emotionalen Schwingung von Anerkennung
oder Dankbarkeit. Das ist einfach die Schwingungsresonanz, die diesen héheren Aspekt eures
Seins aktiviert.

Sobald ihr diese Absicht habt, die mit Anerkennung oder Dankbarkeit mit eurem BA verbunden
wird, verschiebt ihr euer Bewusstsein in euer Herz-Chakra und empfangt die Energie der
Heilung oder des Schutzes im Herz-Chakra. lhr kénnt dies in Form des Lichtes erfahren, als
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geometrische Muster oder in der Empfindung eines Anflugs von Energie. lhr konnt diese
Energie auch einfach als einen Gedanken/ein Geflhl erfahren.

Sobald das Herz-Chakra die Energie empfangen hat, ist es bereit zu senden.

Flr diese Phase werdet ihr etwas reines Wasser bendétigen, da Wasser diese Informationsart
aufBerst gut halt. Wenn ihr einen Behalter mit Wasser in euren Handen mit der Absicht haltet,
diese Energie aus eurem Herz-Chakra die Arme hinunter in eure Hande zu senden und durch
die Chakren, die in der Mitte eurer Handflache sind, betritt diese Energie das Wasser auf
diesem Weg.

Wir empfehlen, dass ihr diese Energie durch dreifaches Wiederholen dieses Verfahrens macht.
Dann trinkt ihr das Wasser. Das Wasser durchdringt das Wasserelement eures Korpers, und
die heilenden und schitzenden Qualitaten treten schlie3lich in jede Zelle ein. Durch diese
Aktion qualifiziert ihr das Licht und veranlasst es, durch die zentrale Bahn eures Korpers in euer
Herz abzusteigen und sendet es in das Element Wasser. Das Bewusstsein des Wassers
empfangt diese Energie, und wenn ihr es trinkt, empfangt der Kérper es.

Wenn ihr euch in einer Situation befindet, in der ihr Radioaktivitat ausgesetzt worden seid,
kénnt ihr dieses Verfahren, wie wir es beschrieben haben, die Energie zu qualifizieren, die vom
BA herunterkommt, um euch zu schitzen und von mdéglicher Strahlungsvergiftung zu heilen.
Wenn ihr noch andere Mdglichkeiten habt euch zu schitzen, solltet ihr diese ebenso nehmen,
aber selbst wenn ihr nichts als die Werkzeuge eures eigenen Bewusstseins habt, konnt ihr euch
schitzen und heilen.

Wenn ihr Neurotoxinen ausgesetzt worden seid, kénnt ihr dasselbe tun. Wenn ihr euch mitten in
einer Epidemie befindet, die sich auf Bakterien oder Viren bezieht, raten wir euch, das gleiche
zu tun.

Wahrend ihr gemeinsam tiefer in diese komplexe und heftige Phase des chaotischen Knotens
eintretet, werden Bakterien und Viren schneller mutieren. Diese Methode wird euch erlauben,
euch zu schitzen und von diesen mutierenden Lebensformen zu heilen.

Es ist wichtig zu verstehen, dass ihr den Schutz schafft und euch durch die Energie eures
eigenen Bewusstseins heilt. Ihr habt direkten Zugang zu euren eigenen Licht-Reichen. Ihr habt
das souverane Recht, die Lichtreiche in eurem eigenen und dem Namen aller eurer Lieben zu
nutzen.

Wenn ihr euch in einer dieser schwierigen Situation befindet, die wir beschrieben haben,
schlagen wir vor, dass ihr die Medizin des Lichtes zu euch nehmt, ~ das Wasser, das ihr an
einem Tag mehrmarls aufladet ~ so wie eure Intuition euch fihrt.

Die physischen Verzweigungen der Erdbebenaktivitat in Japan und der sich daraus ergebenden
Tsunamiwelle, sind sehr schwierig zu bearbeiten. Aber wir méchten unsere Aufmerksamkeit
vom Physischen zum geistigen, emotionalen und mentalen Effekten lenken, die durch solch
eine Katastrophe verursacht werden.
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Auf Grund der Tatsache, dass ihr in einem Chaotischen Knoten seid und Energien vom
Weltraum mit der Sonneneruptionsaktivitat verbunden wird, werden eure Energiekdrper und ihr
als Kollektiv mehr beeinflusst. Was wir damit meinen ist das Leiden eurer Mitmenschen, denen
es das Herz bricht. Es gibt die Erkenntnis, dass ihr Zwangslage leicht eure sein kénnte. Diese
Erkenntnis kann eine Offnung in euren Herzen schaffen, und es ist durch das Herz ~ euer Herz
~ dass hoéhere Zustande im Bewusstsein verwirklicht werden, und so ist das Erdbeben in Japan
in vielerlei Hinsicht ein Erdbeben des Kollektiven Herzens.

Die Zeit, die vor euch liegen, sind nicht leicht. Aus unserer Perspektive liegen erhdhte
Erdverédnderungen vor euch. Aber ein Resultat solcher Ereignisse ist, dass ihr in euren Wurzeln
erschittert werdet und die Massenhypnose fir einen Moment pausiert. Und in solcher totalen
und surrealistischen Verwistung sehen viele von euch offenbar, dass ihre Zivilisation auf
schwachem Boden steht. Wir meinen dies sowohl wértlich als auch bildlich.

Und so lautet unser Rat fir diese Phase des Chaotischen Knotens die Fahigkeit zu lernen und
zu erarbeiten, die Medizin des Lichtes fur euch selbst zu schaffen, so dass ihr, wenn die Zeit
kommt wisst, wie ihr diese Energie des Schutzes und der Heilung biindelt, die ihr in eurer Natur
besitzt. Deshalb schlagen wir vor, dass ihr durch diese Zeiten nicht nur mit eurem Verstand
geht, sondern mit eurem Herzen ~ und lasst eure Herzen berthrt werden, denn es ist durch
eure Herzen, dass ihr den spiralférmigen Weg zu eurer eigenen GrdBe aufsteigen werdet.

Hathoren-Addendum vom 23. Marz 2011

[Als die Botschaft vom 16. Méarz sich verbreitete, wurde Tom mit Nachfragen férmlich
uberschwemmt, was denn genau mit »sauberem Wasser« gemeint sei. Auf seine Bitte erklarten
die Hathoren:]

Was wir mit sauberem Wasser meinen ...

Wir haben euch empfohlen, zur Herstellung von Lichtmedizin Wasser zu verwenden, weil es ein
besonders guter Trager fur diese Art von Information ist. Mit »sauberem Wasser« meinen wir
ganz einfach physisch reines Wasser. Die Art des Wassers spielt keine Rolle. Ihr kénnt sogar
Leitungswasser nehmen.

Wenn kein sauberes Wasser verfugbar ist ...

In den seltenen Fallen, in denen ihr keinen Zugang zu Trinkwasser habt, fihrt die Methode so
durch, wie von uns beschrieben, nur dass ihr die schiitzende und / oder heilende Energie vom
Herzchakra nicht durch Arme und Hande in duBBeres Wasser leitet. Sendet die Energie
stattdessen direkt in das Wasser, aus dem euer Kdrper zu einem grof3en Teil besteht. Mit
anderen Worten, ihr benotigt dazu Uberhaupt kein externes Wasser! Da euer Korper
Uberwiegend aus Wasser besteht, wird er die Lichtmedizin ganz &hnlich aufnehmen, als wirdet
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ihr von dem energetisierten Wasser trinken.

Jedoch raten wir euch, wenn maoglich externes Wasser aufzuladen, weil dieses aufB3ere Ritual
fir die meisten Menschen die wirkungsvollste Art ist, Lichtmedizin zu erzeugen. Da die meisten
Menschen vertraut damit sind, Medizin als Tablette oder in flissiger Form einzunehmen,
hinterlasst dieses Ritual, das aufgeladene Wasser zu trinken, einen besonders tiefen Eindruck
im Unterbewusstsein, so dass eure Selbstheilungskrafte intensiver aktiviert werden.

Wenn ihr nur radioaktiv verseuchtes Wasser zur Verfugung habt ...

Solltet ihr euch in einer Situation befinden, bei der das einzige euch verfligbare Trinkwasser
radioaktiv kontaminiert ist und ihr gezwungen seid, es zu trinken, um zu Uberleben, empfehlen
wir euch die beiden folgenden einfachen Schritte.

Erster Schritt: Ladet das Wasser (bevor ihr es trinkt) mit schitzender / heilender Energie auf,
ganz so wie bei der Erzeugung von Lichtmedizin. Trinkt von dem Wasser nur so wenig, wie es
fiir euer Uberleben erforderlich ist, in dem Wissen, dass ihr es kraft eurer Absicht mit
schitzender und heilender Energie gegen radioaktive Vergiftung aufgeladen habt.

Zweiter Schritt: Erzeugt nun eine Lichtmedizin ohne duf3eres Wasser (wie wir es oben
beschrieben haben) flir Schutz und / oder Heilung bei radioaktiver Vergiftung. Mit diesem Schritt
ladet ihr unmittelbar das Wasser in eurem Koérper auf. Denkt euch diesen zweiten Schritt als
eine energetische Vorsorgemaf3nahme.

Um es noch einmal zu betonen: Nachdem ihr das Wasser behandelt habt, das ihr zum
Uberleben und Trinken bendtigt, sendet ihr die schiitzende und / oder heilende Energie aus
eurem Herzchakra direkt in euer kérpereigenes Wasser. Verwendet fir diesen Schritt kein
externes Wasser. Da euer Kbérper zum gréten Teil aus Wasser besteht, wird er die
Lichtmedizin ganz &hnlich aufnehmen, als wirdet ihr von dem energetisierten Wasser trinken.

Wenn ihr wéhrend des Tages Wasser trinkt, wendet die beiden hier beschriebenen Schritte an,
solange bis kein Verdacht auf radioaktive Kontamination mehr besteht.

Uns ist bewusst, dass es unter solchen Umstanden sehr schwierig ist, Emotionen der Furcht
und Paranoia zu transzendieren, aber fur die kurze Zeit, wahrend der ihr das Wasser aufladet,
ist das notwendig. Denkt immer daran: Wie schwierig die auB3ere Situation auch sein mag, eure
Himmlische Seele (euer Héheres Selbst) wohnt in der Lichtdimension und kann euch jederzeit
jenen Frieden bringen, der gréBer ist als alle Vernunft. Selbst in den schwersten Notlagen
ermoglicht es euch diese Insel des Friedens, euch in einen emotionalen Zustand der
Wertschétzung und/oder Dankbarkeit zu versetzen (durch den eure Himmlische Seele aktiviert
wird). Und mit Hilfe dieser Schwingung kénnt ihr jederzeit Lichtmedizin erzeugen — sei es in
auBerer Form zum Trinken oder indem ihr unmittelbar euer Kérperwasser energetisiert.

Aus dem Amerikanischen von Thomas Gérdenl Copyright der Ubersetzung: AMRA Verlag,
Hanau, Germany
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Diese und alle vorangegangen Planetenbotschaften der Hathoren aus den Jahren 2010 und
2011 finden Sie auf www.amraverlag.de/HathorenNews.htm.

Die kompletten Planetenbotschaften aus den Jahren 2003 bis 2009 enthalt das Buch
»AUFBRUCH INS HOHERE BEWUSSTSEIN. WIE WIR DIE HERAUSFORDERUNGEN
UNSERER ZEIT MEISTERN« von Tom Kenyon, 256 Seiten, davon 16 Seiten
Hathor-Fotostrecke in Farbe, mit CD zur Aktivierung der Zirbeldrlise, gebunden, oranges
Leseband, € 19,95. Uberall erhiltlich, auch auf www.AmraVerlag.de!

Toms Gedanken und Beobachtungen

Ich channele die Hathoren inzwischen seit ungeféhr zwanzig Jahren, und mit der
Veroffentlichung ihrer Planetenbotschaften habe ich im Februar 2003 begonnen. Wahrend der
ganzen Zeit habe ich noch nie gespurt, dass sie die Verdffentlichung einer Botschaft als so
dringend empfanden wie bei dieser. Normalerweise lassen sie mir mehrere Tage Zeit, in Ruhe
uber eine Botschaft nachzudenken, ehe ich meine Kommentare schreibe. Aber jetzt existiert
dieser Luxus nicht. Sie haben Judi und mich gebeten, diese Botschaft so schnell wie mdglich
ins Internet zu stellen. Daher werde ich mich bei diesem Kommentar kurz fassen.

Die zentrale Botschaft lautet hier, dass alle Menschen Gber die Fahigkeit verfiigen, das zu
erzeugen, was die Hathoren »Lichtmedizin« nennen. Dieser Art von Medizin wohnt das
Potenzial inne, uns nicht nur vor radioaktiver Vergiftung, sondern auch vor den schadlichen
Auswirkungen von Neurotoxinen sowie von bakteriellen und Virusinfektionen zu schatzen,
beziehungsweise deren Auswirkungen zu heilen.

Diese Methode ist einfach und praktisch. Da einige Leserinnen und Leser mdglicherweise noch
nicht mit der Idee einer Himmlischen Seele (BA) vertraut sind, méchte ich einige klarende
Anmerkungen zu deren Sitz machen und dazu, wie wir uns fir sie 6ffnen kénnen. Der BA, oder
die Himmlische Seele, ist ein Aspekt Ihres Bewusstseins, der sich auBBerhalb der Grenzen von
Raum und Zeit befindet. Manche bezeichnen die Himmlische Seele auch als Héheres Selbst.
Aber welche Bezeichnung Sie auch bevorzugen mégen, Ihre Himmlische Seele existiert in
jenem Bereich, den die Hathoren als »Lichtdimension« bezeichnen. Dieser Aspekt lhres Seins
wird jedes Mal aktiviert, wenn Sie Wertschatzung oder Dankbarkeit ausstrahlen.

Ihr BA I&sst sich nicht in Raum und Zeit verorten, weil er sie transzendiert. Er besitzt aber einen
Eintrittspunkt in Ihr Energiefeld. Dieser Punkt liegt ungefahr eine Armlange oberhalb lhres
Kopfes. Wenn Sie die Hande Uber dem Kopf ausstrecken und dabei die Fingerspitzen einander
berthren lassen, befindet sich der Eintrittspunkt in etwa da, wo die Fingerspitzen |hrer Hande
sich treffen. Dorthin sollten Sie wahrend der ersten Phase der Erzeugung der Lichtmedizin lhre
Aufmerksamkeit lenken. (Das Platzieren der Hande tber dem Kopf dient lediglich zur
Orientierung. Wahrend Sie die Lichtmedizin erzeugen, ist es nicht notwendig, die Hande
wirklich in dieser Position zu halten.)

Wenn Sie Ihre Aufmerksamkeit auf Ihren BA-Punkt gerichtet haben, konzentrieren Sie sich auf
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die Lichtqualitat, die Sie gerne empfangen mdéchten. Nehmen wir beispielsweise an, Sie waren
geféhrlich erhdhter Radioaktivitat ausgesetzt, so dass Strahlenschaden drohen. Oder Sie
wissen, dass ein solches Ereignis bevorsteht. Konzentrieren Sie sich dann, nachdem Sie |hre
Aufmerksamkeit auf den BA-Punkt Gber Ihrem Kopf gerichtet haben, auf die Absicht, dass die
Energie, die Ihnen aus dem BA zuflie3t, vor radioaktiver Verseuchung schitzen oder deren
Schaden heilen soll.

Senden Sie dann das Gefltihl der Wertschatzung oder Dankbarkeit von Ihrem Herzchakra nach
oben zu dem BA-Punkt Uber Ihrem Kopf — wahrend Sie sich gleichzeitig darauf konzentrieren,
dass die Energie aus Ihrem BA Sie vor radioaktiver Verseuchung schitzen oder deren Schaden
heilen wird.

Verlagern Sie lhre Aufmerksamkeit dann von Ihrem BA-Punkt zu lhrem Herzchakra (in
Brustmitte unter dem Brustbein) und erwarten Sie, dort die schitzende, heilende Energie aus
dem BA zu empfangen.

Wenn diese Methode noch neu fir Sie ist, kann es sein, dass Sie mehrere Male Wertschatzung
oder Dankbarkeit kombiniert mit der jeweiligen Absicht an Ihr BA Gbermitteln missen, bis Sie
eine Reaktion bemerken. Senden Sie Ihre Absicht zusammen mit Wertschatzung oder
Dankbarkeit dann einfach so lange, bis Sie spiren, wie der Energiefluss aus lhrem BA einsetzt.
Wenn Sie spiiren, dass lhnen Energie aus lhrer Himmlischen Seele zuflief3t, verlagern Sie lhre
Aufmerksamkeit auf Ihr Herzchakra. Offnen Sie sich dafiir, dass Ihr Herzzentrum diese
schitzende und heilende Energie empfangt. Nehmen Sie dann ein Gefal3 mit sauberem
Wasser in beide Hande oder halten Sie Ihre Hande darliber. Senden Sie die von lhrer
Himmlischen Seele empfangene Energie in das Wasser. Die schitzende/heilende Energie wird
von Ihrem Herzchakra durch Ihre Arme strémen und an den Chakren in Ihren Handflachen
austreten. Von dort wird sie auf das Wasser Ubertragen.

Wiederholen Sie diesen Vorgang insgesamt dreimal. Trinken Sie das Wasser. Wenn Sie sich in
einer gefahrlichen Situation befinden, raten Ihnen die Hathoren, mehrmals taglich eine solche
Lichtmedizin zu erzeugen und so oft von dem Wasser zu trinken, wie es sich fir Sie intuitiv
richtig anflhlt.

Die Hathoren weisen darauf hin, dass die Lichtmedizin nicht nur bei Strahlenbelastung, sondern
auch in vielen anderen Fallen angewendet werden kann. Man kann sie einsetzen, um sich vor
Neurotoxinen zu schutzen oder dadurch verursachte gesundheitliche Stérungen zu heilen.
Ebenso hilft sie bei Infektionen durch Bakterien oder Viren. Die Hathoren haben es in ihrer
Botschaft selbst zwar nicht erwahnt, aber ich fragte sie hinterher, ob die Methode auch bei
anderen Krankheiten funktioniert, etwa bei Krebs. Sie antworteten, dass die Lichtmedizin auch
mit der Absicht erzeugt werden kann, bei solchen und vielen anderen Krankheiten und
Problemen zu helfen.

Naturlich gilt es, wenn Sie es mit ernsten Féllen von Verstrahlung, Vergiftungen und/oder
epidemischen Infektionen zu tun haben, jede mégliche medizinische Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Mit anderen Worten, diese Methode soll keine arztliche Behandlung oder 6ffentliche
GesundheitsmaBnahme ersetzen, sondern ist als Ergédnzung hierzu gedacht — etwas, das Sie
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zuséatzlich fur sich selbst tun konnen.

Nach der Ubermittlung der Botschaft fragte ich die Hathoren, ob wir die Lichtmedizin auch fir
andere herstellen kénnen, die dazu selbst nicht in der Lage sind, etwa Kinder oder Haustiere.
Sie antworteten, man solle dazu die gleiche Methode anwenden, mit dem Unterschied, dass
man die Absicht passend fir das Kind oder das Tier formuliert, dem man die Medizin
verabreichen moéchte.

An dieser Stelle méchte ich eine Bemerkung ergénzen. Es ist viel besser, wenn Sie anderen
zeigen, wie sie die Lichtmedizin selbst herstellen kdnnen, als eine Abh&ngigkeit zu erzeugen.
Jeder Mensch besitzt die Fahigkeit, Lichtmedizin fir sich und andere zu erzeugen. Das ist Teil
unseres multidimensionalen Erbes. Wenn Sie andere in die Lage versetzen, dies selbst zu tun,
dienen Sie damit deren spiritueller Entwicklung.

Ich fande es sehr bedauerlich, wenn »Heiler« diese Methode dazu benutzen wirden,
Lichtmedizin fir andere herzustellen, indem sie behaupten, Uber besondere Fahigkeiten zu
verfligen. Diese Methode zur Herstellung von Lichtmedizin ist eine natirliche Fahigkeit aller
Menschen, und sie sollte meiner Meinung nach auch allen frei und kostenlos zuganglich
gemacht werden.

Es gibt noch vieles, was ich lhnen Uber diese einfache Methode der Erzeugung von
Lichtmedizin mitteilen mdchte, aber philosophische und metaphysische Beobachtungen muss
ich auf einen spateren Zeitpunkt verschieben. Die Hathoren bestehen darauf, dass wir diese
Informationen so schnell wie mdglich veréffentlichen.

©2011 Tom Kenyon All Rights Reserved www.tomkenyon.com
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notice.
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