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Über die Bedeutung und Wirksamkeit von  Meditationen  und gerichteter
Aufmerksamkeit.

  

Was können wir in dieser chaotischen, von der Elite gesteuerten Welt tun, um
Veränderungen zu bewirken? Das ist keine prosaische Frage. Es ist nicht der
abgedroschene, vorhersehbare Aufruf des Blumenkindes oder das exklusive Recht des
Harvard-Absolventen in den Neurowissenschaften. Während uns die 0,01 Prozent
glauben machen wollen, dass es nichts gibt, was wir tun können, um diese Welt zu
einem besseren Ort zu machen, werden wissenschaftliche Beweise vorgelegt, dass
Frieden nicht nur möglich ist, sondern fühlbar und nachvollziehbar physisch leicht zu
manifestieren.

  

  

Itzhak Bentov war ein 1923 geborener tschechischer Wissenschaftler, Erfinder und Mystiker. Er
begann mit dem Verkauf seiner Geräte an die Medizinindustrie, war aber später fasziniert vom
Körper und dessen innewohnenden Geheimnissen, welche durch die medizinischen
Paradigmen seiner Zeit (und auch heute noch) völlig ignoriert werden. Seine Entwicklung eines
Herzkatheters ermöglichte u.a. die Biomedizintechnik-Industrie, aber dies war eine winzige
Leistung im Vergleich zu dem, was er letztendlich zum Verständnis des Bewusstseins und
unserer Macht Frieden zu schaffen beitrug. Er schrieb über diese Ideen ausführlich in Stalking
the Wild Pendulum: On the Mechanics of Consciousness
(
Auf der Spur des wilden Pendels. Abenteuer im Bewußtsein
).
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Bentov war so neugierig, wie das Gehirn funktioniert, vor allem, wenn er meditierte, dass er
Elektroden an seinen eigenen Kopf befestigte, die mit einem Funktionsgenerator verbunden
waren. Er mochte es, mit verschiedenen Gehirnwellen zu „spielen“ und seinen eigenen Zustand
zu beobachten, während er erschaffen wurde. Mit der Zeit fand Bentov eine
besondere Verbindung, die zwischen dem Gehirn und dem Herzen floss, wenn er liebevolle,
freundliche Gedanken sich selbst, der Erde oder einer bestimmten Person gegenüber
ausrichtete.

  

Er entdeckte, dass der Körper ein elektromagnetisches, akustisches Instrument ist, welches
Frieden durch gerichteten Willen erschaffen kann. Das war keine vermeintlich wissenschaftliche
Theorie, die in den Mülleimer der Geschichte gelangte, sondern eine Idee, die ebenfalls durch
die Arbeit von Joseph Chilton Pearce im Heart-Math Institute angewandt und detailliert in
seinem Buch: „Die Biologie der Transzendenz: Eine Blaupause des menschlichen Geistes“
bestätigt wurde, die zusätzliche Informationen über Herz-Hirn-Kohärenz bietet. Zahlreiche
andere sind seit den Beobachtungen von Bentov dazugekommen.

  

Das Herz hat in der Tat sein eigenes „Gehirn“ mit einem enormen elektromagnetischen Feld,
bestehend aus einem hohen Anteil an Nervenzellen und eben auch Hormone produzierend.
Dieses intelligente System ist Bestandteil der Herz-Methode der Umwandlung unendlichen,
nicht-physischen

  

Lichtes in elektromagnetische Felder, die durch die Nerven und Hormone in elektrochemische
Signale umgeformt werden.

  

  

Itzhak Bentov und ebenso Forscher des Heart-Math Institute haben gleichermassen festgestellt,
dass das Herz kohärente Energiemuster an den Rest des Körpers sendet, einschliesslich an die
Organe, Gewebe und sogar das Gehirn, wenn wir uns auf Liebe und Frieden fokussieren. Dr.
Richard Gerber stellt hier ein neues System dar, wie der Körper mit sich selbst und den
anderen kommuniziert:
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„Die kohärenten Energiemuster des Herzzentrums in Momenten der Liebe haben offenbar die
Fähigkeit, energetische Ereignisse des Körpers zu beeinflussen sowie ebenfalls das Potenzial,
auf entfernte Ereignisse einzuwirken. . . „Liebevoll Meditierende“ mit erhöhter
Herz-Rhythmus-Kohärenz hatten die Fähigkeit, freiwillig Einfluss auf das Auf- und Abwickeln
der Muster der DNA in einem Reagenzglas auszuüben. Sie konnten dies erreichen, egal ob das
Teströhrchen im gleichen Raum mit ihnen war oder in einem Abstand von über einer halben
Meile! „

  

Vielleicht ist es dieses gleiche Phänomen, diese Kraft der Verbindung des Herzens mit dem
Geist, die eben Fokus und Liebe zugleich ist, die für den Maharishi-Effekt verantwortlich ist.

  

„Das Erreichen dessen durch diese sehr einfache, sehr leichtgängige Formel wird die
Gesellschaft hin zu allem Guten transformieren. Es ist die Erreichung dieses wissenschaftlichen
Zeitalters, bei dem durch das Vorhandensein dieser einfache Formel, wobei eine kleine Gruppe
von 7000 Menschen an einem Ort zusammenkommt, den Sonnenschein der Erleuchtung für
alle Zeiten aufrechterhalten wird.“ ~ Maharishi.

  

Wenn in der Tat eine relativ kleine Anzahl von uns (7000 zu jeder Zeit) Änderungen über eine
halbe Meile entfernt beeinflussen können, und unsere Herzen ein energetisches Feld der Liebe
und des Friedens erschaffen, wie durch Bentov und andere belegt, dann haben wir die Macht,
diesen Planeten zu verändern, unleugbar ( Intelligenz des Herzens (Videos) ).

  

https://youtu.be/QdneZ4fIIHE

  

Wenn nur 51% von uns sich auf liebevolle, friedliche Gedanken ausrichten, können wir
offensichtlich die Schwingung dieses Planeten ändern.

  

Literatur:

  

Die HerzIntelligenz(R)-Methode: Gesundheit stärken, Probleme meistern – mit der Kraft des
Herzens (HeartMath – HerzIntelligenz)  von Doc Childre
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