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Ihr Lieben alle,

die folgende Durchgabe von Maitreya ist recht eindringlich und ich méchte ein paar erlduternde
Worte anfiigen. Der biologische Ubergang, wie Maitreya ihn nennt-betrifft tatséchlich ,nur” die
Zellen-also das, was man anfassen kann- der Boden , auf dem man steht. Das Bewusstsein der
Erde ist bereits aufgestiegen und ihre ,feste Materie* wird dies im Verlauf diesen Jahres tun.
Den Zeitraum, den er mir nannte fir die 3 Tage Dunkelheit ist ungeféhr Herbst/ Winter
2012-und die Aussage, dass dies etwas ist, was fest steht, war eindeutig. Wie die Menschheit
dies erleben wird, ist allerdings ausschlieBlich von uns abh&ngig. Denn eigentlich ist es ein
Grund zur Freude-doch fir viele Menschen wird dies sehr erschreckend sein. Und ihre Biologie
ist in keinster Weise darauf vorbereitet, wenn die Menschen nicht beginnen, sich flur die Energie
der héheren Schwingungen zu 6ffnen-und auch ihre Zellen damit zu ,informieren” , reagieren
diese mit Panik-eben so, wie ein System reagiert, das elektrisch und magnetisch ausgerichtet
ist. Dies betrifft vor allem das Nervensystem und somit die Ablaufe im Gehirn. Mehr dazu an
anderer Stelle.

Da alles gesagt ist und es jetzt -mehr , als je zuvor darum geht, umzusetzen und zu leben, was
die geistige Welt seit Jahrzehnten durch so viele Kanale durchgibt: Sich ins Herz zu begeben,
die lllusionen zu erkennen und Liebe zu sein-wird sich auch der Wetterbericht verandern.
Dieses Jahr bringt so viele Energien und Tore-so viele Gelegenheiten zu wachsen, doch all dies
ist nichts, was man lesen muisste-es geht darum, tatséchlich zu lernen, den Impulsen und der
FUhrung des eigenen Herzens zu vertrauen. Es ist das einzige, was einem wirklich helfen wird,
durch diese turbulenten Zeiten zu navigieren.

Also werde ich jetzt verstarkt meinen Fokus wieder auf die Arbeit mit den Menschen legen und
ihnen dabei helfen, dies wieder zu entdecken und umzusetzen.

Es ist vollkommen unerheblich, ob man bei diesem oder jenem ,GrofBevent” dabei ist oder
nicht.

So , wie Maitreya es mir deutlich zeigte, geht es nicht mehr darum, den Kurs zu verandern. Der
Kurs ist gesetzt. Das einzige, was jetzt noch wichtig ist, ist das zu werden, was man im
Innersten ist. Das war es letzten Endes schon immer.

Es wird weiterhin Durchgaben geben, aber nicht in regelméaBigen Abstanden. Nur dann, wenn
Maitreya tatsachlich etwas sagen mochte, was er flr wichtig erachtet.
Dies wird vorraussichtlich an drei bis vier Punkten in diesem Jahr so sein.

Wir treten jetzt ein in das, was ich selbst als spannenste und herausfordernste Phase empfinde
in der Geschichte unseres Planeten und wiinsche euch allen Kraft und Mut, Festigkeit und
Liebe im Herzen. Und dass ihr alle Augen des Sturms sein werdet,
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in Liebe, Julia

Maitreya iiber den Ubergang in die 5./7. Dimension:

In dieser besonderen Zeitqualitat, in der ihr mehr und mehr lernen werdet, meisterlich zu leben
und zu sein, méchte ich etwas Klarheit in die Frage der Tore, der magnetischen Gitter und der
Aktivitaten eurer Sonne bringen, die jeden von euch betreffen, unabhéngig davon, wo ihr als
Menschen zu sein glaubt auf eurem Weg.

Das letzte Jahr war das Jahr der Entscheidungen fur euch als Menschheit.

Wenn ihr den Ubergang von einer Ebene auf eine andere aus hdherer Perspektive betrachtet,
so kénnt ihr alle Anteile, die von diesem Ubergang betroffen sind, wie rotierende Scheiben
sehen, die einmal starker und einmal weniger stark im Zentrum des ,Geschehens® sind, je
nachdem auf welchem Punkt ihrer Umlaufbahn um dieses Zentrum sie sich gerade befinden. Es
ist vergleichbar mit dem elliptischen Umkreisen eurer Sonne .

Seht diese Scheiben als ,Themen*, den Ubergang betreffend. Das Thema der letzten 20 Jahre
war gréBtenteils die Entwicklung des Bewusstseins der Menschheit.

Ausgeldst durch das Erwachen einiger weniger und die starke Unterstlitzung von unserer Seite
des Schleiers, gab es Schiibe fir den Einzelnen, aber auch global.

Wenn ihr so wollt, lautete die Glocke, die euch daran erinnern sollte zu erwachen in den letzten
zwanzig Jahren durchgehend. Einmal lauter, einmal leiser.

Doch alles, war auf dieses menschliche Erwachen ausgerichtet.

Die Scheibe, wenn ihr so wollt, fir das Erwachen und die Entwicklung des Bewusstseins der
Menschheit war immer in der Nahe des Zentrums des Geschehens.

Alle Bedingungen waren darauf zugeschnitten, jeden Einzelnen, aber auch die Gesamtheit der
Menschheit bei diesem Vorgang zu unterstttzen.

Das Erwachen eurer Mutter findet auf einer ,parallelen” Scheibe statt - ich bitte euch dies als
Bild zu sehen, da es nicht wirklich Scheiben gibt, auf denen dies stattfindet -aber es qilt flir euch
zu verstehen, wie die Prozesse des Ubergangs miteinander synchronisiert sind.

So gibt es eine Scheibe fiir das Erwachen der Menschheit, eine andere fiir den Ubergang der
Tiere, wieder eine andere flr das Bewusstsein eurer Mutter Erde, wieder eine andere fir
bestimmte elektromagnetische Anpassungen usw.

Sie alle interagieren miteinander jedoch ist der Hauptfokus jeweils auf der Scheibe, die dem
Zentrum am nachsten ist.

Der Ubergang von einer Dimension in eine andere ist ein natirlicher Prozess, bei dem 12
Schichten oder Ebenen eures Seins betroffen sind.

Ihr kénnt euch dies vorstellen wie bei einer Zwiebel, bei der zwélf Schichten in die Energie der
héheren Dimension wechseln.
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Fur jeden dieser Ubergange gibt es Zeitknoten —und Tore, das heil3t dass es bestimmte
Energiequalitaten und Bedingungen gibt, in denen so ein Wechsel individuell und auch kollektiv
moglich ist.

Versteht dass die hdheren Dimensionen zeitlich gesehen in eurer Zukunft existieren und somit
fr eure Kérper und Energiekérper eine ungewdhnliche Situation eintritt-namlich dann wenn
bereits mehrer Schichten von euch auf die neue Ebene gewechselt haben wahrend eure
Biologie, die letzte Schicht, wenn ihr so wollt noch in der 3. Dimension verankert ist. Sie
bekommt dann unterschiedliche Impulse und richtet sich nach denjenigen Impulsen aus, die am
starksten sind. Auch hier ist es also sehr ausschlaggebend, wie ihr euch ausrichtet und es
erklart euch zum Teil, warum ihr euch so miade und ausgelaugt fuhlt von Zeit zu Zeit. Dies alles
ist fir eure Kdrper sehr anstrengend.

Mit euren feinstofflichen Sinnen nehmt ihr bereits die Informationen der héheren Dichte auf-ihr
kénnt sie splren und manchmal sogar ,sehen®, jedoch seid ihr noch nicht mit all euren zwolf
schichten dort. Da auch euer Planet noch nicht vollkommen ,dort“ ist.

Ein entscheidender Teil des Ubergangs ist das, was ich das Durchbrechen der drei
Materiegurtel nenne, bei dem euer Herzkorper und euer Herzraum auf die h6here Ebene
wechselt und der gréBte Teil eures Energiefeldes somit von diesem Zeitpunkt an dort verankert
ist.

Der Ubergang eurer Mutter erfolgt &hnlich wie der eure in 12 Stadien und bis vor kurzem war es
so, dass ein Teil der Menschheit der Gesamtentwicklung des Aufstiegsprozesses eurer Mutter
vorausging und ihre Schritte synchronisiert waren mit denen jener Menschen die ihr als
Taktgeber bezeichnen kdnntet.

Dieser Prozess fand seinen Hohepunkt in eurem Jahr 2010, das ein entscheidendes Jahr flr
die weitere Entwicklung des Aufstiegsprozesses fur die Menschheit war. Es war das Jahr der
aktiven Entscheidungen der Menschheit und das Jahr der Mdglichkeit der Einflussnahme von
Seiten der Menschheit auf die Form, die der Gesamtlbergang fir alle nehmen wiirde.

Nun bewegt sich die Scheibe der Menschheit vom Zentrum weg, was bedeutet, dass der
Fokus nun auf dem Aufstieg eurer Mutter liegt.

Nicht genligend Menschen sind bis zu diesem Zeitpunkt soweit erwacht, dass sie den Gang in
ihr Herz angetreten hatten und bereit sind, das Alte hinter sich zu lassen und so ist der
Schrittmacher fir den Aufstieg nun der Planet auf dem ihr alle lebt.

Ich werde euch zum besseren Verstandnis ein Bild geben, das euch helfen kann, dies zu
verstehen.

Stellt euch vor ihr alle wisstet dass ,irgendwann® ein groBer Sturm kommt- er wurde seit
Jahrtausenden vorhergesagt.

Und so unternahmen viele von euch den Versuch, zu lernen wie man das Wetter so
beeinflussen kann, dass ein solcher Sturm verhindert werden kann und stattdessen vielleicht
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ein etwas starkerer Wind geht.

Die Zeit fur diese Ausrichtung ist nun vorbei.

Die Menschheit tat, was sie tat und viele Menschen gaben ihr ganzes Herz und ihr ganzes Sein
daflr, das Bewusstsein der gesamten Menschheit soweit anzuheben dass der Sturm vermieden
wlrde um bei diesem Bild zu bleiben.

Dies ist nicht gelungen.

Das Fenster fur diese Form der Beeinflussung hat sich geschlossen und nun 6ffnet sich ein
neues Fenster.

Der Sturm kommt.

Und nun geht es fir die Menschheit darum, wie sie diesen Sturm erleben wird.

Wird sie auf der Wiese sitzen und sich hinwegwehen lassen? Oder wird sie sichere Hauser
bauen und den Sturm freudig begrifBBen?

Im Dezember eures Jahres 2010 wurde der Kurs fir die Erde und auch fiir die Menschheit
gesetzt.

Stellt euch dies vor wie magnetische Fahrbahnen, in denen sich das bewegt, was ihr den
Aufstieg nennt.

Im Januar ,wechselten” die meisten der Gitter eurer Mutter von einer Dimension in die andere
was dazu fuhrt dass viele Menschen die mit ihren Energiesystemen noch in der alten Energie
sind, vollkommen die Orientierung verlieren und den Halt. lhr seht dies bereits in euren
Nachrichten gespiegelt.

Dieser Prozess wird sich nun sehr schnell fortsetzen, da der Ubergang eurer Mutter nun sehr
rasch vollzogen wird und die Lebewesen, die zutiefst mit ihr verbunden sind, folgen ihm.

Dies betrifft 12 Schichten eurer Mutter. Zwolf Gitter, bevor der Kérper der Erde und somit auch
der Kérper der Menschen- der biologische Ubergang stattfinden wird.

Wie er stattfinden wird auf der Ereignisebene, wenn ihr so wollt, steht nun auf3er Frage.

Es ist begriindet in géttlicher Physik und dem Sog, der einsetzt, wenn dieser Prozess bis zu
einem gewissen ,kritischen® Punkt durchlaufen ist. Ab diesem Moment gibt es kein ,Anhalten®
oder Verandern der form mehr. Nur der 2Inhalt” kann nun noch beeinflusst werden- also eure
Reaktion auf das, was geschieht.

Die Krafte die von nun an wirken, sind zu stark.

Alles was geschieht hat Entsprechungen auf allen Ebenen- und astronomisch betrachtet sind
die Ausldser fiir diese Verschiebungen und Ubergange Sonnenstiirme.

Doch wisst, dass ihr Auftreten und die Starke, die sie annehmen keinesfalls zuféllig ist, sondern
dem nun gesetzten Fahrplan fiir den Ubergang folgt.

Diese Sonnenstiirme werden im Laufe dieses Jahres 2011 zunehmen und gehaufter auftreten,
was euch die Mdglichkeit gibt, wenn ihr euch darauf ausrichtet, eure Biologie an sie zu
gewdhnen. Dies geht nur Uber das Zentriert Sein in euren Herzraumen.

Der biologische Ubergang ist das, was ihr aus den Schriften als drei Tage Dunkelheit kennt.
Bei vielen von euch beginnt bei diesen Worten eine Glocke zu klingeln und etwas in euch wird
wach.

Es ist unerheblich was hatte sein kénnen- Ob die Menschheit den Ubergang ohne die drei Tage
Dunkelheit hatte erleben kdnnen oder nicht. )

Der Kurs ist gesetzt und ,drei Tage Dunkelheit“ wird die Form sein die der Ubergang fir euch
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alle und eure Mutter haben wird.

Dann wird die Erde direkt mit ihrem Kérper durch die letzte Schicht des Schleiers zwischen den
Dimensionen gehen und mit ihr die Menschheit .

Diesen letzten Schritt das was euch durch diesen letzten Schleier transportiert, sind wieder
Sonnenstliirme, die zu diesem Zeitpunkt ihren H6hepunkt erreicht haben werden.

Wisst, dass der Gang ins Herz und das Ausdehnen eures Herzens das ist, was all eure Zellen
und eure Biologie auf diesen Ubergang vorbereitet.

Wisst, dass ihr gebraucht werdet von jenen, die zu diesem Zeitpunkt noch immer ,schlafen®, da
sie diesen Ubergang mit groBer Angst erleben werden

Seid euch bewusst darliber dass es nichts wichtigeres gibt, als euer Herz zu werden. Nichts ist
wichtiger.

Alles was ihr tun kénnt, ist Liebe sein und eurem Nachbarn ein Licht.

Doch wisst auch, dass es auf eurer Welt bis zu diesem Zeitpunkt Chaos geben wird, da die
Umwandlung der magnetischen Gitter und ihr ,Zusammenbrechen® auch und vor allem auf die
Energiekorper der Menschen einen grof3en Effekt hat wenn das woran sie sich zuvor noch
orientieren konnten plétzlich nicht mehr da ist. Sie stranden wie die Wale an euren Kisten.
Dies betrifft sehr viele Menschen- also flrchtet euch nicht wenn ihr dies beobachtet, sondern
wisst dass es Teil ist der schwierigen Phase kurz vor dem letzten Teil des Ubergangs.

Und bereitet euch vor.

Lasst all eure Ausreden fahren und geht in euer Herz. Dort findet ihr alles was ihr braucht- es
wird euch sicher durch den Sturm bringen —auf die andere Seite.

Im Jahr 2011 und 2012 wird es einige Tore und Fenster geben, bei denen vereinzelt Menschen
bereits ihren biologischen Ubergang vollziehen werden.

Dies sind jene die ich zuvor Taktgeber genannt hatte und die in der Zeit des Ubergangs vor
allem den anderen Menschen eine Hilfe sein werden indem sie sie beruhigen und an der Hand
nehmen.

Energetisch sind viele von euch bereits ,dort“- und das, was ihr als hin- und herwandern
zwischen den Welten bezeichnet ist eigentlich die Kommunikation derjenigen Anteile und
Energiekdrper von euch, die mit den sich neu bildenden Gittern in der h6herdimensionalen
Ebene und Energie verbinden und eurer Biologie, die sich darauf ausrichtet und anpasst. Dies
kann sie aber nur, wenn ihr euch darauf ausrichtet. lhr entschiedet also wie es fiir euch sein
wird. Ihr entschiedet, ob ihr die Liebe in der Welt vergréBert und somit euren Beitrag dazu
leistet, dass dieser Ubergang mdglichst ruhig vor sich geht oder ob er voller Angst erlebt wird.
Dies liegt allein in eurer Hand.

Bereitet euch vor. Jetzt ist die Zeit wegen der ihr alle hierher gekommen seid.
Sie wird nicht wiederkehren.
Wacht auf, geht in eure Herzen und erweckt eure Géttlichkeit in euren Zentren.
Und seid der Welt ein Licht.

Amra nuber assai,

Ich bin Maitreya
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